Gles Oy on rakentamisen innovatiivinen tyémaapalveluiden toimittaja seka konevuokrauksiin erikoistunut'.!
yritys. Tavoitteemme on olla edullinen ja laadukas kaikin puolin.. Paatuotteemme ovat Timanttiporaus,
Kuivaus, Pdlynhallinta, seka Gles Systems -keskuspoélynimurijarjestelma.
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Rakennustyomaan polynhallin-
nan oikeaoppinen toteutus

6lynhallinnan ongelmana talla hetkelld tydmailla on, ettd yleistéd toimintamallia ei

viela ole, jokaisella tybmaalla on toimitaan oman p&an mukaan. Tdméa aiheuttaa

suurta ongelmaa varsinkin purkuvaiheessa, jolloin asuntoja sotkettaa turhaan, asu-
kasmukavuus ja turvallisuus karsii. Suojien puute aiheuttaa suurta vahinkoa asukkaiden
ja asuntoyhtididen omaisuudelle. Naista samalla muodostuu myo6s ylim&éaraisia siivous- ja
korjauskuluja yritykselle, mikd samalla vaikuttaa my®s asukkaiden mielikuvaan yritykses-
ta. Runsas poély vaikuttaa myés tydntekijdiden tydskentelymukavuuteen ja turvallisuuteen
seka tydtehokkuuteen.

GLES Oy:n tavoitteena on talla tekstilla kertoa erilaisista polynhallinta menetelmista ja
mahdollisuuksista minimoida tyémaalla syntyvat pélyhaitat.

Polyn aiheuttamat ongelmat

Rakentamisessa polyavia tybvaiheita on varsin useita. Saneeraustydmailla eniten pdlya
syntyy purkuvaiheessa kun kylpyhuoneista laatat ja vanhat lattiat piikataan auki. Kohteissa
jossa uudet vesi- ja sdhkojohdot taytyy upottaa vanhan seindrakenteen sis&an, joudutaan
tekemaan uudet urat, ja tasta syntyy erittéin paljon polya.

Seinista joudutaan poistamaan vanhat rappaukset, piikkaamalla tai hiomalla, koska vanha
rappaus ei ole kunnolla kiinni seindrakenteessa tai seinat ovat liian vinot uudelle laatoituk-
selle. Varsinkin seinien hionnassa syntyy runsaasti polya, ellei hionnassa kayteta kunnon
rakennusimurilla varustettua kohdepoistoa.

Purkujatetta pois vietdessa poly saattaa levita rappukaytaviin seka ymparilla oleviin asun-
toihin. Taman takia purkujate tulisi aina kuljettaa suljetuissa astioissa suoraan lavalle tai
pudottaa tiivistd roskakuilua pitkin suljetulle lavalle. Purkutyét tulisi aina suunnitella niin
ettd syntyva jate pystyttaisiin valittdmasti kuljettamaan pois tydkohteesta.

Uudiskohteilla pélyavia tydvaiheita ovat kaikki laastinvalmistusta vaativat tyét. (Esim. sei-
nien rappaukset, lattiavalut ja laattojen kiinnitys).
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Paneeleiden ja kipsilevyjen sahauksessa syntyy myds paljon pdélyd, tdman vuoksi saha-
ukseen tulisi olla oma tilansa seka kaytettdvassé katkaisu sirkkelissa kohdepoisto hyvalla
imurilla. Kun poly poistetaan heti syntyvaiheessa, ei se pdase levidaméaéan huoneilmaan.
On varsin yleista etta tydmaat siivotaan paivittéin ja talléin siivooja onkin yksi eniten pélylle
altistuvista tydmaan henkildista. Sitd ei monesti tulla ajatelleeksi vaan helpoksi keinoksi,
jolla siistitdan paikat. Siivouksessa tulee vélttaa kuivaharjausta, koska talldin jo kerran
laskeutunut poly levidé takaisin huoneilmaan. Taméan vuoksi siivous on tehtava ensin kar-
keana siivouksena, jolloin suuret roskat poistetaan kasin ja tdman jalkeen loput partikkelit
imetd&n Hepa suodattimella varustetulla rakennusimurilla.

Pdlyongelmat saneeraustyomaalla

Saneeraustydmailla tydskennelless& on muistettava, ettd yleenséa tydskennelldan valmiik-
si asutussa ymparistdssa. Polylle altistuvat tydntekijdiden lisaksi myds ympérilla asuvat
asukkaat sek& heidan omaisuutensa.

Tybmaalla tydskentelevét joutuvat olemaan pitkiakin aikoja pdlyisissd olosuhteissa ja tasta
aiheutuu monia haittoja. Tydskentelymukavuus ja — tehokkuus heikkenee seka suurimpana
ongelmana, heidan terveys on vaarassa.

Poly Terveyhaitta Kohde

Kvartsi Silikoosi, keuhkosyopa Keuhkot

Asbesti keuhkosydpa Keuhkot

Lyijypoly Myrkytys, verenkierto, Hengityselinten kautta
ruoansulatuselimet ja hermosto verenkiertoon

Puupdly Nenasyopa Nena

Sementti Ihottuma Iho

Yleisint& on kvartsipély, jota syntyy tydstettdessa kiviainesta. esimerkiksi piikkaus, hionta,
poraaminen, leikkaus tai sahaus. Hyvana kakkosena tulee sementtipdly, jota syntyy seinia
hiottaessa seka laatoitusty6ssa. Myds puu- ja asbestipdly ovat varsin yleisia.
Rakennustytmaalla jokaisen taytyisikin muistaa pitéd& huolta omasta terveydestaan, suo-
jautumalla asianmukaisin menetelmin. Taméan lisaksi saneerauksessa on, myds muistetta-
va huolehtia asukkaiden terveydesta ja viihtyvyydesta
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Polynhallinta saneerauksessa
Valtoinneuvoston paatdksen (629/94 44§) mukaan rakennusten purkutdissé syntyvan po-
lyn levidminen tulee estéda:

P&ly on poistettava ilmastoinnilla, kohdepoistolla tai muulla tarkoituksenmukaisilla
foimenpiteilld. Tarvittaessa pdlyn levidminen on estettdvd kdyttdmalld rakennus
tydn aikaisia suojaseinid. Pély on siivottava riittdvén usein tydtiloista.

Uudenmaan tydsuojelupiiri on tehnyt oman toimintaohjeen. Siind on ohjeistettu, etté kaikki
purkuty® on tehtava asbestipurkutydéna, mikali ei ole tayttd varmuutta siité, ettei mik&an
purettava rakenne siséalla asbestia.

Purkutydt tehdéén siten, ettd purkutydsséd syntyvan pdlyn levidminen estetdén
kadyttamalla i llmastointilaitteita ja osastointia, vaikka purettavissa rakenteissa ei
olisikaan asbestia.

Lis&ksi polynhallintaa saatelee tydturvallisuuslaki 738/2002 ja Ratu-kortti 82-0240. Yhtei-
sené piirteend voidaan pitaa etté saneerattava tila tulee osastoida ja alipaineistaa. Talloin
purkutydssa syntyva poly saadaan hallittua eikéa se aiheuta terveydellisté haittaa tyénteki-
j6ille ja muille vaikutuspiirisséa oleville. Pélynhallinnan ollessa kunnossa voidaan saneerat-
tavan tilan ulkopuolisia tiloja kayttaa Iahes normaalisti.

Polynhallinta on asia johon kannattaa panostaa, siihen investoimalla voidaan itse asiassa
sdastaa tyokustannuksia. Siivouksen tarve vahenee huomattavasti ja samalla tydntekijoi-
den tydskentelymukavuus seka tydtehokkuus paranevat selkeasti. Panostamalla pélyn-
hallintaan voidaan myo6s tydtmaalla kaytettdvien koneiden ja laitteiden huoltovalia seka
kayttoikaa pidentaa.

Kaytdnnossé taysin puhdasta tydmaata ei kuitenkaan ole, mutta parempaan ollaan me-
nossa ja kehitys jatkuu. Pdlynhallinnan peruskeinot voidaan ryhmitelld seuraavasti

- pyritdan poistamaan poly valitsemalla mahdollisimman pélyamatén tydémenetelma
- kaytetd&n tyovalineissd kohdepoistoa

- yleisilmanvaihtoa parannetaan alipaineistamalla tyotila

- ty6tilan osastoin ja valisiivous

- henkilékohtaiset suojaimet
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Imurit / Kohdepoisto:

Tyémaan siivous tulisi suorittaa heti pdlyavan tytvaiheen jalkeen seka paivan paatteeksi.
Imuri joutuukin siis varsin kovalle koetukselle ja sen valintaan kannattaa kiinnittaa erityista
huomiota. Imureiden valmistajia on varsin useita, joten onkin syyta kiinnittdd huomio imurin
ominaisuuksiin. Imurin tulee olla riittdvan tehokas toimiakseen my6s kohdepoisto imurina
seké varustettu oikeilla suodattimilla.

Timanttihiontaa ei tulisi koskaan suorittaa ilman poélynpoistotekniikkaa, silla pélyntuotto
on todella runsasta ja polypitoisuudet nousevat nopeasti varsin suuriksi. Tdma aiheuttaa
vahinkoa niin tydntekijan kuin ympaérilla olevien terveydelle, etta tydkoneille ja asukkaiden
omaisuudelle.

Parhaiten kohdepoistossa toimii kolmiportainen jarjestelma. Ensin on esierotin joka kerda
suurimman osan imettavasté liasta, sitten imurissa hienosuodatin suodattamassa suurem-
mat hiukkaset ja vield lopuksi Hepa-suodatin suodattaa kaikki pienimmatkin partikkelit.
Tama jarjestelma kun vield tdydennetdan tehokkaalla ilmanpuhdistimella, voidaan puhua
polyttdmasta tydmaasta.

Kaikkien vastuuntuntoisten urakoitsijoiden tuleekin suosia kohdepoistolla varustettuja lait-
teita ja vaatia niiden kayttdéa polynhallinnan parantamiseksi.

Alipaineistajat:

Alipaineistuksella estetdan polyn leviaminen puhtaisiin tiloihin, parannetaan tyéntekijan
tybymparistda sekd vahennetdan ettd helpotetaan siivouksen tarvetta. Alipaineistus on
valttdmatontd, jos saneeraus halutaan tehda polyttdmasti.

Poélynhallinnan peruskeinona yhdessd suojaseinien kanssa toimivat ilmanpuhdistajat ja
alipaineistajat, joiden avulla tydkohteessa syntyvan pélyn levidminen puhtaisiin tiloihin es-
tetdén. Laitteet toimivat seké ilmanpuhdistimina etta alipaineistajina, joten yksi laite riittaa.
Alipaineistaja tulee valita osaston koon mukaan.

Saneeraustydémaan ilmanvaihdoksi suositellaan noin kuutta kertaa tunnissa, eli
500 m3/h laitteella pystytédan alipaineistamaan n. 30 m2 tilan.
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GLES SYSTEMS

Keskuspdlynimuri

Linjasaneeraustydmaalla kylpyhuoneiden pinta-alat ovat yleensa alle kymmenen neli6ta,
joten pieni alipaineistaja riittd&. Tydmaalla kuitenkin tydskennelld&n yleensd useammassa
asunnossa yhta aikaa joten tarvittava maara laitteita on ratkaistava sen mukaan. Jos sa-
neeraus kohteessa on suurempia tiloja vaihtoehtona on suurempi tehoiset alipaineistajat
taikka tilan pilkkominen pienempiin osastoihin. Térkeint& onkin valita alipaineistaja jossa
on riittavan suuri ilmamaara kyseiseen tilaan nahden.

Alipaineistajiin taytyy myds valita oikeat suodattimet, varsinkin jos ilmaa ei voida johtaa
ulos tulee kone varustaa aina Hepa-suodattimella. Talldéin pdlynerotus asteeksi saadaan
99.97 % 0,3 mikronin hiukkaskoolla, ja talléin ilma on riittdvan puhdasta puhallettavaksi
huoneilmaan. Itse asiassa Hepa-suodattimen |8pi tunkeutuva ilma on jopa puhtaampaa
kuin huoneilma.

Keskussiivousjarjestelma:

Keskussiivousjarjestelmaéa voidaan kayttaa tyémaalla rakennussiivoukseen, kohdepoisto-
laitteena hiomakoneisiin sek& pienend alipaineistajana Jérjestelman kokoaminen on mel-
ko nopeaa. Imuyksikkd ja esierotin sijoitetaan alimpaan kerrokseen. Nousu ja vaakaput-
kena kaytetddn yleisesti 76 mm halkaisijaltaan olevaa terésputkea, joka voidaan kohteesta
riippuen sijoittaa esimerkiksi rappukaytdvaan, rakennushissin runkoon tai rakennuksen
ulkoseinaan. Nousuputkistoon liitetd&n jokaisella kerrostasanteella mikrokaynnistimella
varustettu imurasia. Kun kerroksessa avaa imurasian kannen, niin imuri I&htee automaatti-
sesti kayntiin. Imurasiaan liitetdan letku jonka pituus voi olla jopa 30 metrié.

Jarjestelman hyvana puolena on, etté siivous nopeutuu ja kevenee huomattavasti, kuin ei
tarvitse raahata isoa imuria kerroksesta toiseen, tyhjentdmisestd puhumattakaan.

Roskakuilu:

Valtionneuvoston paatdksen (VnP 1409/1993) mukaan tydnantajan tulee ryhtya asianmu-
kaisiin toimiin, jotta tydntekijan ei kasin tarvitse kasitella kohtuuttomia taakkoja. Purkuja-
te tulee aina vied& pois suljetuissa astioissa tai sékeissé. Hissittdmisséa taloissa tdma ei
kuitenkaan ole mahdollista ja tdman takia sinne kannatta rakentaa roskakuilu. Nain va-
hennetddn polyn leviamista puhtaisiin tiloihin ja samalla myds purkutyon tekijat sdastyvat
kohtuuttomalta fyysiselta rasitukselta.
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Toimintamenetelma pahkinankuoressa

Purkutbiden aikana kylpyhuoneen oviaukkoon laitetaan suojamuovi ja tila alipaineistetaan.
Mikali kohteessa joudutaan hiomaan seinét, on timanttihiontalaitteen oltava kohdepoistol-
la varustettu ja oviaukon suojamuovilla peitetty. Kohdepoistolla varustettua laitetta tulee
kayttad aina kun on mahdollista ja niiden k&yttéa tulee vaatia myods aliurakoitsijoilta. Siivo-
uksessa ei saa kayttéda kuivaharjausta vaan ensin karkea siivous ja tdméan jalkeen tilat imu-
roidaan péaivittadin Hepa-imurilla. Laastin valmistukselle ja sahaukselle pyritdan I6ytamaan
tilat asunnon ulkopuolelta. Jos tdma ei ole mahdollista, on suojaukseen, alipaineistukseen
ja siivoukseen kiinnitettava erityistd huomiota. Erittain tarke&& on myds sopia aliurakoitsi-
joiden kanssa yhteisista pelisdanndista pdlynhallinnan osalta.

Kustannukset:

Poélynhallintaan ja suojaukseen panostamalla voidaan s&astaa yllattavankin paljon. Tydn-
tekijoiden tydskentelymukavuus ja —tehokkuus paranevat seké pitkalla aikavalilld sairaslo-
mat vahenevat. Se, ettd ihmiset pystyvét tydskentelem&én ja viihtyvat tydskennellessaan
on pidemmalla aikavalilla hyvinkin arvokasta. On eritéin tarkeda muistaa tydntekijdiden hy-
vinvointi ja terveys, silla tyd on kuitenkin vain osa elamaa. Samalla pélyton tyémaa vaikut-
taa positiivisesti my6ds asukkaiden ja rakennuttajan oloihin, sek& mielikuvaan yrityksesta.

Polynhallinnan avulla pystytddn merkittavasti vahentdméaan ylimééraisi& urakka-alueen
ulkopuolella olevien tilojen siivoustarvetta, jota esiintyy saneeraustydmailla viikoittain. L&-
hes jokaisella saneeraustyémaalla on jouduttu korvaamaan asukkaan omaisuutta tai pe-
settama&an asukkaan vaatteita pdlyn aiheuttamien vahinkojen vuoksi. Hyvin suunnitellulla
ja toteutetulla tydmaalla saadaankin selkeitd sdastdja siivous- ja korvauskustannuksista.
Liséksi yleinen ilmapiiri on positiivisempi, sellaisilla tydmailla joissa on pystytty valttymaan
turhilta pélyn aiheuttamilta vahingoilta ja kustannuksilta. T&ma nékyy tyénjohdon, tyénte-
kijoiden, rakennuttajan ja asukkaiden parempana yhteistydna. Yleisesti ottaen positiivisen
ilmapiirin omaavilla tydmailla paastaan myods parempaan taloudelliseen tulokseen.

Gles Oy on rakentamisen innovatiivinen tydmaapalveluiden toimittaja seka konevuokrauksiin erikoistunut
yritys. Tavoitteemme on olla edullinen ja laadukas kaikin puolin. Paatuotteemme ovat Timanttiporaus,
Kuivaus, Pélynhallinta, seka Gles Systems -keskuspoélynimurijarjestelma. Toimialueemme on koko Uu-

denmaan maakunta ja Lahden ymparist6, toimipisteemme sijaitsevat Helsingissa, Lahdessa ja Espoossa.

-ril ] - ; ‘ iy b .

GLES LTA POLYNHALLINTAPAL\IELUT JA K(H\IE\IUOKRAUS .
b5 | i/ 8 9 f{m 4226400 :

L -




